
URLAUBS-
CHECKLISTE

Beim Planen einer Reise, kann viel vergessen werden. Diese Checkliste hilft Ihnen, an alles zu 
denken. Einfach ausdrucken und ankreuzen!

Allgemeines
□ Informationen über den Urlaubsort/Urlaubsland

□ Einreisebestimmungen

□ Einreisevisum beantragen

□ Reiseroute

□ Impfschutz

□ Impfpass und Notfallausweis

□ Rezepte für regelmäßig einzunehmende Medikamente

□ Auslandskrankenscheine

□ Auslandskrankenversicherung

□ Personalausweis (Kopie daheim hinterlegen)

□ Reisepass (Kopie daheim hinterlegen)

□ Schüler/Studentenausweis

□ Jugendherbergsausweis

□ Reiseführer/Landkarten/Wörterbücher besorgen

□ Pflegestelle für Haustiere

Abbestellung von:

 □ Tageszeitung

 □ Milch, Eiern

□ Wohnungsschlüssel und Urlaubsanschrift bei Nachbarn

□ Briefkastenentleerung

□ Blumen gießen

□ Flurwoche

Zahlungsmittel

 □ Devisen

 □ Reise- Schecks (2 Wochen vorher beantragen)

 □ Kreditkarten (Kopie zuhause hinterlegen)
  »Sperr-Notruf: 0049 116 116

 □ EC-Karten (Kopie daheim hinterlegen)

 □ Bargeld

□ Adressanhänger je Gepäckstück

□ Wichtige Telefonnummern (z.B. Krankenkasse) notieren

□ Rechnungen bezahlen

□ Reiseapotheke

□ Haustier in Pflege

□ Reiseproviant

Handgepäck

 □ Bargeld/Schecks/Kreditkarten

 □ Tickets/Buchungsbestätigungen/Fährticket

 □ Ausweise

 □ Führerschein

 □ Krankenversicherungskarte

 □ Handy 

 □ Notfalltelefonnummern

 □ Adressbuch

 □ Hausschlüssel

 □ Stift und Papier

 □ 2. Brille

 □ Sonnenbrille



Wir wünschen Ihnen eine gute Reise!

In den Koffer
□ Unterhosen, -hemden

□ BH, Bustier

□ Schlafanzüge

□ Strümpfe, Strumpfhosen

□ T-Shirts

□ Hosen

□ Rock, Kleid

□ Leggins

□ Gürtel

□ Pullover, Sweat-Shirt

□ Hemden, Blusen

□ Jacke

□ Schal, Mütze

□ Regenkleidung

□ Jogging-Anzug

□ Sonnenhut

□ Badesachen

□ Sandalen, Badeschuhe

□ Wanderschuhe

□ Hausschuhe, Turnschuhe

Extras
□ Strandmatte

□ Taucherbrille/Schnorchel

□ Strom-Adapter

□ Ohrenschutz

Extras für den Winterurlaub
□ Skier, Stöcke, Stiefel

□ Snowboard

□ Skisack

□ Skihose, -anzug, -jacke

□ Skibrille

□ Skiunterwäsche

□ Schal, Mütze, Handschuhe

□ Wollsocken

□ Anti-Beschlag-Spray

□ Schneeke

Hygieneartikel
□ Seife, Flüssigseife

□ Zahnbürsten, Zahnpasta

□ Kamm, Bürste

□ Shampoo

□ Taschentücher

□ Waschlappen

□ Rasierzeug

□ Nagelschere, Nagelfeile

□ Hautcreme

□ Sonnenschutzcreme

□ Insektenschutzmittel

□ Lippenpflegestift

□ Binden/Tampons

□ Waschmittel in der Tube

□ Kontaktlinsenbehälter und 
 Reinigungsmittel

□ Deodorant

□ Kosmetikatten

Reiseapotheke
□ Verbandsmaterial, Pflaster

□ Medikamente

□ Durchfall/Verstopfung

□ Fieber/Schmerzen

□ Erkältung

□ Allergien/Sonnenbrand

□ Verbrennungen/Prellungen

□ Homöopathische Hausapotheke

□ Desinfektionsmittel/Wundsalbe

□ Fieberthermometer

□ Pinzette

□ Einmal-Handschuhe

Abreisetag
□ Fahrtproviant

□ Brustbeutel

□ Handy

□ Heizung ausstellen

□ Hauptwasserhahn

□ Elektrogeräte ausschalten

□ Fenster schließen

□ Rolladen

□ Gas

□ Müll

□ Wohnungstür abschließen!


